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КОД ДОВГОЛІТТЯ · УРИВОК ДЛЯ ОЗНАЙОМЛЕННЯ

ЩО ВСЕРЕДИНІ

— Чотири гени (BCMO1, MTHFR, APOA5, VDR) простими словами
— Як ваші варіанти змінюють кожен важіль
— Як читати генетичні дані зрозуміло
— Персональний протокол під ваш код
— Де серія стає лише вашою

Персоналізований фінал. Пояснює, як чотири ключові гени формують прояв
кожного важеля — простою мовою — і перетворює ваші генетичні дані на
точний індивідуальний протокол.

Читати книгу повністю  →
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