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INHALT

— Vier Schlüsselgene (BCMO1, MTHFR, APOA5, VDR), einfach erklärt
— Wie eure Varianten jeden Hebel verändern
— Wie man genetische Daten verständlich liest
— Ein personalisiertes Protokoll nach eurem Code
— Wo die Reihe unverwechselbar eure wird

Der personalisierte Schlussstein. Er erklärt, wie vier Schlüsselgene die
Ausprägung jedes Hebels prägen — klar verständlich — und macht aus euren
genetischen Daten ein präzises, individuelles Protokoll.
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