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КОД ДОЛГОЛЕТИЯ · ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ

ЧТО ВНУТРИ

— Общий микробиом — почему пары строят его вместе
— 30 дней ферментированных и разнообразных блюд
— Домашние рецепты ферментов, шаг за шагом
— Игра «30 растений в неделю»
— Как еда гасит тягу у источника

Вы делите микробиом с тем, с кем живёте — и можете перестроить его вместе
за недели. Тридцать дней ферментов и разнообразной кухни, что заметно
меняют самочувствие и тягу.
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