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Fermentacion, 30 plantas a la semana, el
intestino que compartis.

BOOK

VI

Anna Weegen, M.D. - Serhii Shcherbyna
SYAN.online




THE LONGEVITY CODE - AVANCE DE LECTURA

El microbioma compartido — por qué las parejas lo reconstruyen juntas
30 dias de comidas fermentadas y diversas

Recetas de fermentos caseros, paso a paso

El juego de las 30 plantas, facil

Coémo la comida calma los antojos de raiz

Compartes microbioma con quien convives — y podéis reconstruirlo juntos en
semanas. Treinta dias de fermentados y cocina de alta diversidad que cambian de
forma visible cdmo te sientes y qué te apetece.

Contenido educativo de bienestar, no clinico. No es consejo médico. © SYAN Vitality Centre



