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Das gemeinsame Mikrobiom — warum Paare es zusammen aufbauen
30 Tage fermentierte, vielfaltige Mahlzeiten

Hausgemachte Ferment-Rezepte, Schritt flr Schritt

Das 30-Pflanzen-Spiel, leicht gemacht

Wie Essen Geluste an der Quelle beruhigt

Ihr teilt ein Mikrobiom mit eurem Partner — und konnt es in Wochen gemeinsam
neu aufbauen. DreilSig Tage fermentierte Speisen und pflanzenreiche Kiiche, die
spurbar verandern, wie ihr euch fiihlt und worauf ihr Lust habt.
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