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Küche rund um die Hormon-Lieferkette.
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INHALT

— Die Hormon-Lieferkette, praktisch gemacht
— 30 Tage hormonunterstützende Mahlzeiten für zwei
— Zink, gute Fette und Kreuzblütler gezielt
— Lebensmittel für ein gesundes Estrobolom
— Der Paar-Rhythmus für stabile Vitalität

Hormone entstehen aus Nahrung. Dreißig Tage zinkreiche, fettreiche,
kreuzblütlerbetonte Küche, die die Lieferkette nährt, das Estrobolom unterstützt
und Schritt für Schritt den Vorsprung des Paares stärkt.
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