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THE LONGEVITY CODE - BUCH V VON SIEBEN

Das Hormon- &
Vitalitats-Rezeptbuch

Kuche rund um die Hormon-Lieferkette.
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THE LONGEVITY CODE - LESEPROBE

Die Hormon-Lieferkette, praktisch gemacht

30 Tage hormonunterstitzende Mahlzeiten fur zwei
Zink, gute Fette und Kreuzblltler gezielt
Lebensmittel fUr ein gesundes Estrobolom

Der Paar-Rhythmus flr stabile Vitalitat

Hormone entstehen aus Nahrung. DreilSig Tage zinkreiche, fettreiche,
kreuzblutlerbetonte Kuche, die die Lieferkette nahrt, das Estrobolom unterstutzt
und Schritt fur Schritt den Vorsprung des Paares starkt.
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