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ЩО ВСЕРЕДИНІ

— Чому вага стоїть — і їжа, що її зрушує
— 30 днів страв, що знижують NF-κB та інсулін
— Рецепти з резистентним крохмалем і для кишківника
— Ритм ресету на двох
— Що вимірювати, щоб бачити результат

«Вогонь» за впертою вагою і втомою — це хронічне запалення і високий
інсулін. Тридцять днів кухні, що заспокоює сигнал і знову відкриває двері до
спалювання жиру — їжа передусім, без крайнощів.
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