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Antiinflamatorio y
reinicio metabolico

Apaga el fuego. Libera el peso estancado.
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Por qué no baja el peso — y la comida que lo libera
30 dias de comidas que calman NF-kB e insulina
Recetas de almidén resistente y para el intestino
El ritmo del reinicio para dos

Qué medir para verlo funcionar

El “fuego” tras el peso rebelde y el cansancio es inflamacién crénica e insulina
alta. Treinta dias de cocina que calma la senal y reabre la puerta a quemar grasa
— primero comida, sin extremos.
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