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QUÉ INCLUYE

— La ventana del colágeno — vitamina C y glicina
— 30 días de comidas que construyen colágeno
— Métodos de cocción suaves que protegen
— Enfoque en piel, articulaciones y tejido conectivo
— El momento que usan los deportistas

Tu cuerpo reconstruye su colágeno cada día — si aportáis juntos los materiales.
Cada receta combina glicina y vitamina C por diseño, convirtiendo las comidas en
una cocina de renovación para piel, articulaciones, arterias e intestino.

Leer el libro completo  →
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