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THE LONGEVITY CODE - LESEPROBE

Das Kollagenfenster — Vitamin C und Glycin gepaart
30 Tage kollagenbildende Mahlzeiten

Schonende Garmethoden, die schutzen

Fokus auf Haut, Gelenke und Bindegewebe

Das Timing, das Sportler nutzen

Euer Korper baut taglich Kollagen — wenn ihr die Bausteine gemeinsam liefert.
Jedes Rezept kombiniert Glycin und Vitamin C gezielt und macht Mahlzeiten zu
einer Verjungungskuche fur Haut, Gelenke, Gefalse und Darm.

Edukative, nicht-klinische Wohlflhl-Inhalte. Keine medizinische Beratung. © SYAN Vitality Centre



