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Das Kollagen- &
Verjüngungs-Rezeptbuch

Dreißig Tage rund um das Kollagenfenster.
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INHALT

— Das Kollagenfenster — Vitamin C und Glycin gepaart
— 30 Tage kollagenbildende Mahlzeiten
— Schonende Garmethoden, die schützen
— Fokus auf Haut, Gelenke und Bindegewebe
— Das Timing, das Sportler nutzen

Euer Körper baut täglich Kollagen — wenn ihr die Bausteine gemeinsam liefert.
Jedes Rezept kombiniert Glycin und Vitamin C gezielt und macht Mahlzeiten zu
einer Verjüngungsküche für Haut, Gelenke, Gefäße und Darm.

Das ganze Buch lesen  →
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