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Las cinco palancas, explicadas con sencillez

El Plato para Dos — una comida para ambos cuerpos
Plan completo de 30 dias para dos con listas de compra
Body Maps — lee tus propias sefales

Moverse, recuperarse y nutrir el intestino que compartis

El libro insignia. Replantea la salud en torno a cinco “palancas” biolégicas —
suefnio, hormonas, fertilidad, coldgeno e inflamacién — y muestra que, para dos
personas que comparten hogar, no son problemas aparte sino un mismo sistema.
La ciencia en lenguaje claro y una herramienta: el Plato para Dos, con un plan
completo de 30 dias.
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